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HOOLDAMISKAVA 
 
Koduteenuste osutamise maht ja sagedus 
 
Hooldustöötaja:  
Kliendi nimi ja elukoht: 
Teenindamispäevad  E T K N R L P 
Kellaaeg (ajavahemik) 
 
  PÕHITEENUSED Sagedus 

nädalas 
 E      T K N R L P 

1.  Toiduainetega ja 
majapidamistarvetega 
varustamine 

        

 1.1. Tellimuste vastuvõtmine, kaupade 
ostmine ja kojutoomine 

        

 1.2. Toiduainete tuppatoomine 
hoidlast  

        

 1.3. Valmistoidu ostmine ja 
kojutoomine toitlustuspunktist 

        

 1.4. Esmaste majapidamistarvetega 
varustamine 

        

2.  Eluaseme korrastamine üks 
kord nädalas 

        

 2.1. Põrandate pühkimine ja pesemine         
 2.2. Prügiämbri tühjendamine         
 2.3. Voodi korrastamine         
 2.4. Tolmu pühkimine         
 2.5. Pesu pesemise korraldamine         
3.  Vestlus ja teabe edastamine         
 3.1. Kliendi ärakuulamine         
 3.2. Teabe edastamine         
 3.3. Kirjavahetuse korraldamine 

sugulaste ja tuttavatega 
        

4.  Kliendi pesemine ja 
korrastamine üks kord nädalas 

        

 4.1. Abistamine pesemisel         
 4.2. Väljanägemise korrastamine         
 4.3. Pesemisvõimaluste korraldamine          
5.  Abistamine eluaseme kütmisel         
 5.1. Küttematerjalide tuppatoomine         
 5.2. Tuha väljaviimine         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  TUGITEENUSED Sagedus  
1.  Kommunaal- ja muude maksete 

tasumine, toetuse taotlemine 
  

 1.1. Kommunaalmaksete tasumise 
korraldamine 

  

 1.2. Toimetulekutoetuse taotlemine   
 1.3. Ühekordsete rahaliste toetuste 

taotlemine ning raha kojuviimine 
  

2.  Abistamine arstiabi 
korraldamisel 

  

 2.1. Arsti koju kutsumine   
 2.2. Abistamine raviasutuse 

külastamisel 
  

 2.3. Ravimite muretsemine   
 2.4. Abivahendi soovitamine ja 

muretsemine 
  

3.  Abistamine remont- ja 
teenustööde korraldamisel 

  

 3.1. Korteri kommunikatsioonirikete 
remondi ja pisiremontide 
korraldamine 

  

 3.2. Olmetehnika remondi 
korraldamine 

  

4.  Küttematerjali muretsemise 
korraldamine 

  

 4.1. Küttematerjali muretsemise, 
tellimise ja kojutoomise 
korraldamine 

  

 4.2. Küttematerjali saagimise, 
lõhkumise ja ladustamise 
korraldamine 

  

5.  Kevadise ja talvise 
suurpuhastuse korraldamine 

  

 5.1. Akende pesu korraldamine   
 5.2. Aknakardinate vahetuse 

korraldamine 
  

 5.3. Abistamise korraldamine kappide 
ja panipaikade korrastamisel 

  

 5.4. Katteriiete, vaipade ja mööbli 
puhastamise korraldamine  

  

 5.5. Akende soojustamise 
korraldamine 

  

6.  Abistamine ühekordsetel 
asjaajamistel 

  

 6.1. Ajalehtede ja ajakirjade tellimine   
 6.2. Arhiivitõendite muretsemine   
 6.3. Abistamine matuste korraldamisel   
 6.4. Muud ühekordsed asjaajamised   
 
Klient          Hooldustöötaja   Sotsiaalnõunik 
 
……………….        ………………..  ………………… 
allkiri              allkiri    allkiri 


